
檢查前七天 
A. 停用活絡血路之中西藥 (魚油、銀杏、紅麴、人蔘、靈芝成分之保健品)
B. 如您有服用抗血小板或抗凝血劑等藥物，需依建議時間停藥 (詳見背面) ，

避免當天可能需做切片或瘜肉切除，術後傷口出血及感染的危險性。如您未
停藥，當日將無法進行切片或瘜肉切除

檢查前五天 
A. 有便秘症狀者，依排便習慣天數開始進行低渣飲食，如5天解便1次者則於

健檢前5日開始低渣飲食
B. 不能吃含種子的水果，如西瓜、奇異果、火龍果、番茄及堅果

檢查前二天 飲食控制 (低渣飲食) 詳見背面 

第
一
劑  (

檢
查
前
一
天) 

下午 
5:00 

服藥 
(第一劑) 

腸見淨 

• 在杯中倒入1000c.c.的常溫白開水或無渣流質
飲食

• 倒入一包腸見淨散劑，攪拌至粉末完全溶解
• 每10-15分鐘喝250c.c. ，並於1小時內喝完

晚上 
6:00 

| 

10:00 

補水 
1000c.c. 

• 服用完瀉藥後，繼續補充水分1000c.c. 
• 水分補充可使用常溫白開水或無渣流質飲食

晚上11點請先服用消脹氣藥丸 (Kascoal) 2顆後，禁止食用含糖份的飲料及食品。 

約服藥
後3小
時 

排便 

• 儘量蹲坐馬桶，促進便意產生，蹲
坐馬桶(如左圖)可用椅凳墊高以利
排便

• 多走動、按摩腹部，以溫水沖肛門
刺激排便

• 期間會有數次排便

第
二
劑  (

檢
查
當
天) 

上午 
4:00 

| 

5:00 

服藥 
(第二劑) 

腸見淨 
1000c.c. 

• 在杯中倒入1000c.c.的常溫白開水(僅可使用白
開水，勿飲用含糖或運動飲料)

• 倒入一包腸見淨散劑，攪拌至粉末完全溶解
• 請於一小時內喝完
• 服用完瀉藥後，以白開水服用2顆消脹氣藥物

約服
藥後1
小時 

排便 
• 輔助排便方式同第一劑，儘量排空
• 理想狀態如左圖，因個人體質有所差異

禁
水 

上午 
5:00 

禁水 

 禁止服用降血糖劑及抗凝血劑
 如需服用其他慢性藥物，可飲用少於50c.c.的白開水
 若因空腹過久造成低血糖症狀如冒冷汗，請先口含糖果並於

檢查當日主動告知醫護人員

大腸鏡檢查腸道準備及藥物使用注意事項(腸見淨) 
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