
類 別 檢 查 項 目 檢 查 項 目 說 明
A
心血
管

B
消化
鏡檢

基
本
組
套

醫師診察 醫師問診及身體診察 醫師提供身體整體性的評估及理學檢查  

一般檢查 身高、體重、BMI、血壓、腹圍 基本身體檢查  

眼科檢查 視力、眼壓、辨色力

評估有無色盲、色弱或者有無視神經、

視網膜的病變；眼壓測試為罹患青光眼

的參考指標。

 

血液檢查 血球計數及分類

評估是否有發炎、貧血、感染以及身體

出血時止血的功能。了解身體有無發炎、

感染、過敏或血癌等情形。

 

糖尿病

檢查

空腹血糖 為初步篩檢糖尿病的檢查  

糖化血色素 (HbA1c)
評估最近2-3個月血中平均葡萄糖的濃度

及血糖變化
 

肝臟功能指

標

天門冬胺酸轉胺酶 (AST) 肝功能評估，了解肝細胞損壞、肝炎、

肝內膽阻滯、肝硬化的參考數值。

 

丙胺酸轉胺酶 (ALT)  

膽紅素總量 (Bilirubin,total) 與溶血、膽道阻塞或急慢性肝炎等疾患

有關。

 

直接膽紅素 (Bilirubin,direct)  

腎臟功能指

標

尿素氮 (BUN)
為腎臟濾過代謝最終產物，可評估腎功

能狀況。
 

肌酸酐 (Cre) 評估腎臟的排泄功能。  

腎絲球過濾率 (eGFR) 評估腎功能是否正常的重要數值。  

血脂肪

檢查

膽固醇 (TC)
評估心血管動脈硬化

 

三酸甘油脂 (TG)  

尿液檢查 尿液常規及顯微鏡檢查

泌尿道疾病的檢查，了解身體是否有尿

路感染或發炎、急慢性腎炎、腎功能不

良、糖尿病、泌尿道結石、腎病變症候

群等。

 

X 光 胸部(正面)、胸部(左側面)
評估肺臟有無結核、肺炎、肺腫瘤、肋

膜積水、支氣管擴張；以及心臟肥大的

情形。
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 適用對象：公、教現職人員及退休人員 ( 檢查時需備證件查驗 )

 檢查時間：週二至週四上午

需空腹至少 8 小時 ( 依網站實際可預約時間為主 )
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 檢查項目：基本組套 + 任選一組加選組套

溫馨提醒：本方案不提供勞工一般體格及健康檢報告。如您有需要請參考【一般勞工體檢方案】
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類 別 檢 查 項 目 檢 查 項 目 說 明
A
心血
管

B
消化
鏡檢

基
本
組
套

心電圖 心電圖 (EKG)
利用心臟搏動的電位變化以判斷是否有心房

或心室肥大、心肌梗塞、心律不整、心囊炎、

全身性疾病引起心臟變化等異常情形。

 

其他服務

健康檢查結果報告諮詢 提供檢查報告個人化諮詢  

專屬檢查服 專屬個人健檢休閒服  

免費停車 當日健檢免費停車乙次  

任
選
一
組
加
選
組
套

A 心血管

方案

十年心血管疾病風險評分 評估10年心血管疾病風險 

頸動脈超音波
(Doppler of neck artery)

檢測頸動脈(供應腦部血流的主要動脈血管)
的血管壁表面及其內部是否出現粥狀硬化、

斑塊、狹窄及血管病變程度。為非侵入性的

中風及腦血管疾病風險評估檢查。



周邊動脈血管硬化評估
(Ankle-brachial index,ABI)

測量腳踝收縮壓和上臂收縮壓的比值，來評

估四肢週邊動脈的硬化及阻塞程度，分析全

身血管的僵硬度和彈性，做為心血管疾病風

險評估。



高密度脂蛋白 (HDL-C)
好的膽固醇，對血管有保護作用，為預防血

管疾病的保護因子。


B 消化系統

進階方案

上腹部(肝膽胰脾腎)超音波

評估腹部器官如肝臟、膽囊、胰臟、脾臟、

腎臟是否有腫瘤、結石、肝硬化或脂肪肝等

結構異常，但胰臟尾部有時無法透過腹部超

音波清楚顯影。



糞便潛血(FECAL OB,免疫法)
評估下消化道出血和大腸癌的篩檢參考指標，

此項檢查出現異常時須安排大腸鏡檢做進一

步判讀。



胃幽門桿菌血液抗體(H. 
pylori Ab)

幽門桿菌為革蘭氏陰性細菌，與慢性胃炎、

十二指腸潰瘍、胃潰瘍、消化不良及部分胃

癌有關。當出現胃幽門桿菌血清抗體陽性表

示過去曾經有過幽門螺旋桿菌感染。
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( 接 下 頁 )
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健檢線上預約
我們的線上評估系統將依據您的年齡、性別、家
族史與健康行為等個人健康狀態，為您建議合適
的方案！

健檢官方 LINE

專人服務時間：
週一~週五 8:30 - 17:00
其他時段可留言，專人將於下個工作時段回覆您。

五大癌症篩檢

本院另有提供成人預防保健以及國民健康署五癌
篩服務，報名及服務時段請見預約系統。

成人預防保健

健康99─全國公教健檢方案8000元

• 醫院地址：臺北市北投區立德路 1 2 5  號

• 電話： ( 0 2 ) 2 8 9 7 - 1 1 3 3 ； ( 0 2 ) 2 8 9 7 - 0 0 1 1  轉 3 2 0 5 - 3 2 0 8

• 健檢官方 LINE： @ k f s y s c c p e
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